ANEJO 6. UNIDAD DIDACTICA DE SECUNDARIA

Titulo: Investigacidn y Accidn para la transformacion: El hambre y el despilfarro
alimentario

Justificacion: Seleccionar el hambre y el despilfarro alimentario como ejes
conductores del proyecto para comprender y analizar las consecuencias de
nuestro modelo alimentario en el Norte y en el Sur. Investigar el entorno mas
proximo, tejiendo redes de responsabilidad y cooperacién y transformando
actitudes, valores y acciones que permitan caminar hacia la justicia social,
ambiental y econédmica.

Beneficiarios/as: Un grupo de 30 alumnos/as y sus maestros, preferiblemente
de 32 o 42 de E.S.O, pudiéndose desarrollar el proyecto a través de una
asignatura concreta (troncal u optativa) o de forma transversal a las distintas
materias.

Duracion y temporalidad: 30 horas (22 horas de Aprendizaje en el aula, 4 horas
de Servicio a la Comunidad y 4 horas de Participacion en el bloc colectivo del
proyecto) a implementar entre septiembre y diciembre de 2017 (segun las
necesidades e intereses del centro educativo).

Competencias basicas: competencia social y ciudadana, competencia en el
conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, competencia comunicativa,
competencia metodoldgica, competencia de autonomia e iniciativa personal,
competencia de aprender a aprender, competencia comunicativa, linglistica y
audiovisual, competencia sobre el tratamiento de la informacién, competencia
digital, artistica y cultural.

Contenidos: Investigacion, analisis, contraste y valoracién critica de
informaciones diferentes sobre el hambre y el despilfarro de alimentos en el
barrio, valorando soluciones vy alternativas a los diferentes problemas
paradoxales para dar respuesta a las necesidades colectivas del entorno.

Metodologia: Investigar los indices de despilfarro alimentario del centro
educativo, los hogares, supermercados y restaurantes del barrio a través de
grupos cooperativos, para extrapolar los datos a la problematica global actual.
Generar conclusiones, alternativas y soluciones a través de acciones de
sensibilizaciéon y transformacion de los circuitos existentes a favor del
aprovechamiento alimentario, tejiendo sinergias en el barrio para dar respuesta
a las necesidades alimentarias existentes.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

e Proporcionar al alumnado los conocimientos y las habilidades para ubicarse en el mundo,
averiguar los origenes y las causas de los problemas sociales actuales, concretamente la
paradoja del despilfarro alimentario y el hambre vy, asi, aprender a participar en la sociedad
con conocimiento de causa.

¢ Propiciar la reflexién y el espiritu critico sobre las consecuencias sociales, ambientales y
econdmicas de nuestro modelo alimentario actual, desde la produccién hasta el consumo.

e Contribuir a generar un cambio de actitudes y valores relacionados con el derecho a la
alimentacién que permita caminar hacia un modelo alimentario mas saludable y socialmente
mas justo y sostenible.

e Crear un entorno educacional ludico-pedagdgico y social que promueva la igualdad, la
cooperacion, el respeto mutuo, el compromiso, la participacion y la responsabilidad
compartida.

¢ Ofrecer formacion, herramientas y recursos, apoderando a los equipos docentes para aplicar
la Educacidn para el Desarrollo en las aulas.

e Conectar el centro educativo con su entorno, favoreciendo las sinergias con entidades,
comercios, asociaciones y otros agentes locales para dar respuesta a necesidades colectivas

e Compartir reflexiones y experiencias a través del bloc y otras herramientas digitales,
estableciendo talleres de comunicacidon que permitan la participacién de toda la comunidad
educativa y la conexién con otros centros educativos que participan en el proyecto

¢ Logro de las competencias bdsicas como por ejemplo la comunicativa, la metodoldgica y la
personal.
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CRITERIOS DE EVALUACION

¢ Analizar las relaciones entre la produccion de alimentos, el hambre en el mundo y la
paradoja del despilfarro.

* Reconocer y analizar, por medio de los indicadores socioecondmicos, los desequilibrios en la
distribucidn de los recursos y explicar posibles causas y consecuencias, buscando propuestas
alternativas a favor del desarrollo sostenible.

e Analizar aspectos del funcionamiento de la economia en el mundo destacando la
interdependencia entre paises y su impacto en la realidad econédmica del entorno cercano.

e Establecer relaciones entre la deslocalizacién industrial y la globalizacién econdmica y
describir y analizar las transformaciones en los espacios locales, potenciando una economia
justa y sostenible en el entorno proximo, aplicando criterios de sostenibilidad medioambiental.

* Valorar los elementos que conforman el estado del bienestar en las sociedades actuales y
cdmo actlan para dar continuidad y/o aumentar el despilfarro.

e Valorar los principios del funcionamiento politico democratico, aplicdndolos en el
reconocimiento de los derechos y deberes y de los principios del sistema representativo.
Superar prejuicios y estereotipos sobre grupos culturales con una actitud empatica.

¢ Utilizar fuentes diversas para obtener informacidn sobre hechos econdmicos y sociales de
contexto mundial y relacionarlos con el entorno. Comunicar las conclusiones de forma
organizada y inteligible utilizando recursos TIC.

e Hacer de forma cooperativa trabajos de sintesis e investigacion sobre situaciones de
desigualdad, injusticia y discriminacién que afecten personas y colectivos en el mundo actual, a
partir del planteamiento de hipétesis o interrogantes a resolver.

e Conocer los mecanismos y los datos del despilfarro del entorno local y las formas de
participacién ciudadana en la accion de transformacidn. Proponer iniciativas de mejora que
tengan en cuenta la sostenibilidad medioambiental, econémica y social, ademas de la cohesién
y convivencia social.
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METODOLOGIA

Planteamiento de las cuestiones sobre el despilfarro y el hambre y formular hipdtesis
gue habra que comprobar a partir de la resolucion de estos dos problemas a nivel de
barrio, adecuado para la adquisicién de las competencias bdsicas de Secundaria. El
aprendizaje a partir de la resoluciéon de problemas facilita la comprensién de la
complejidad de nuestro mundo a través del conocimiento, asi como el desarrollo de un
pensamiento critico y alternativo y la adquisicion de estrategias para aprender a
aprender, puesto que supone:

¢ Realizar coloquio y debate para extraer a través de una lluvia de ideas diferentes
hipdtesis sobre los fendmenos del despilfarro y el hambre a escala global y a nivel
local.

¢ Informarse sobre las caracteristicas del problema del despilfarro mundial, en la
comunidad auténoma y en el barrio.

¢ |dentificar qué variables intervienen en el lugar donde el indice de despilfarro es mas
alto: los hogares y, concretamente los de su barrio (viviendas, supermercados,
comercios y restaurantes). Idear y construir diferentes interpretaciones y escoger una
a partir de la investigacién de diferentes conocimientos.

* Proponer soluciones diversas para paliar, en la medida en que se pueda, el hambre y
el despilfarro, ya sea a través de sinergias entre entidades y hogares, propuesta de
cambios de posibles leyes o conductas de los hogares, métodos de conserva de
alimentos, proponiendo recetas de cocina de aprovechamiento y/o concienciando a
agentes del barrio a través de propuestas creativas a través del formato audiovisual.
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ORGANIZACION Y TIPOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES

En las tres primeras sesiones de presentacién de la tematica, se trabajard a nivel de
aula. Durante la investigacion, el alumnado se dividird en diferentes grupos segun las
motivaciones y preferencias individuales para concretar objetivos diferentes y, asi,
trabajar de manera cooperativa.

1) Coloquio y debate para extraer diferentes hipdtesis a través de una lluvia de ideas
sobre los fendmenos del despilfarro y el hambre a escala global, estatal, regional y
local.

2) Visionado de dos documentales para enmarcar la tematica y que los alumnos
tengan un punto de partida. Se realizard un férum de debate y se redefinirdn las
hipdtesis iniciales, si procede.

3) Se plantearan temas a tratar para averiguar si son validas las hipdtesis planteadas.
Se dividira el aula en diferentes grupos de trabajo (uno de ellos serd el de
Comunicacidén, encargado de la produccidon audiovisual) y se marcardn las lineas de
actuacién de cada grupo de trabajo.

4) Buscar informacidn sobre los indices de despilfarro, hambre y pobreza a nivel global,
nacional y local. A la vez, establecer cdmo se empezard a hacer el video y cdmo se
plasmaran estos datos.

5) Primer taller de comunicacidn para narrar de forma colectiva en el bloc los
aprendizajes realizados sobre las consecuencias sociales, ambientales y econémicas de
nuestro modelo alimentario actual, incluyendo la paradoja sobre el hambre y el
despilfarro alimentario. Redaccidon de comentarios individuales sobre las aportaciones
al bloc realizadas por los demas centros educativos participantes.

6) Buscar informacidn sobre cudles son las variables que intervienen en el lugar donde
el indice de despilfarro es mas alto y buscar las posibles causas (decisiones e intereses
politicos, decisiones de marketing, poderes e intereses econdmicos y empresariales,
decisiones de caracter cultural, etc.) de estas variables y cdmo se relacionan con el
hambre y la pobreza.

7) Taller dinamico contra el despilfarro alimentario. Juego de rol (1 hora) donde el
alumnado de Secundaria se dividira entre agricultores, trabajadores de supermercados
y de restaurante, para ver qué frutas y verduras es derrochan en la cadena alimentaria.
Después se generara un debate (1 hora) para reflexionar sobre las soluciones de
aprovechamiento en los tres sectores, ampliando el debate con la participacion del
partner experto que visita el instituto para compartir su iniciativa transformadora a
favor del aprovechamiento alimentario.
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8) Deteccidon de supermercados y restaurantes del barrio a visitar para extraer
informacién sobre sus indices de despilfarro y poder confirmar o descartar las
hipdtesis planteadas. Realizacién de guiones de encuestas para los diferentes grupos
(viviendas, comercios y restaurantes).

9) Divisidn por grupos para realizar las visitas de investigacidn y recogida de datos en el
entorno del barrio a través de las encuestas creadas

10) Andlisis de los datos recogidos para buscar interpretaciones de las tres fuentes
(viviendas, comercios y restaurantes)

11) Segundo taller de comunicacién para compartir de forma colectiva en el bloc los
datos recogidos sobre los indices de despilfarro existentes en los hogares, restaurantes
y comercios a través de la investigacién realizada en el barrio. Redaccion de
comentarios individuales sobre las aportaciones al bloc realizadas por los demas
centros educativos participantes.

12) A partir de las posibles causas que se encontraron en sesiones anteriores y de las
conclusiones extraidas a través de las encuestas, se plantearan diferentes soluciones a
través de un coloquio. Se estableceran grupos de trabajo para saber si es posible el
cambio vy, asi poder hacer palpables estas vias de solucién en el barrio.

13) Coloquio con entidades locales que comparten la misma lucha contra el
despilfarro, el hambre y la pobreza, para conocer ejemplos de buenas practicas y
compartir las soluciones ideadas por los diferentes grupos del aula.

14) Tercer taller de comunicacion para compartir de forma colectiva en el bloc las
iniciativas transformadoras que se han encontrado en el entorno y que trabajan en la
lucha contra el hambre y el despilfarro alimentario. Redaccién de comentarios
individuales sobre las aportaciones al bloc realizadas por los demas centros educativos
participantes.

14) Establecer acuerdos dentro del grupo clase para seleccionar las distintas lineas de
accién transformadora que se van a implementar en el barrio. Se formaran diferentes
grupos para trabajar sobre las diversas soluciones finalmente escogidas y se
empezaran a establecer las sinergias con las entidades locales.

15) Se establecerdn sinergias con agentes sociales del barrio, supermercados,
restaurantes y comercios para la creacion de acciones de sensibilizacion vy
transformacion surgidas de las propuestas del alumnado e impulsadas desde el centro
educativo para dar respuesta a las necesidades detectadas en el barrio. Un ejemplo de
ello es la organizacion en el instituto de una campana de recogida de alimentos a
punto de caducar entre los vecinos/as y familias del barrio, sensibilizando sobre la
necesidad de dar una salida a los productos que normalmente despilfarramos en
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nuestras neveras. Los alimentos recogidos se podrian ofrecer a alguna entidad de
apoyo a familias en riesgo de exclusidn social detectada en el barrio para dar respuesta
a sus necesidades alimentarias. Otro ejemplo es la colaboracién con alguna entidad del
barrio en sus campafas de sensibilizacion contra el despilfarro alimentario.
Paralelamente, el grupo de Comunicacién, trabajara en la produccién de un
audiovisual de sensibilizacién para acercar la problematica a las familias del barrio.

16) La comision de comunicacion acabard de hacer el montaje del audiovisual,
mientras los otros grupos organizan la actividad de conclusién abierta al publico
(alumnado del centro, familias, vecinos y vecinas...) para mostrar los resultados de la
investigacion, las soluciones (con actividad participativa en caso de que sea viable) y
sinergias establecidas en el marco del proyecto.

17) Fiesta de clausura del proyecto, realizando una proyeccidon de la produccién
audiovisual abierta al vecindario para compartir la experiencia y recoger el feedback de
las acciones implementadas.

18) Reflexion final en el aula y cuarto taller de comunicacién para compartir de forma
colectiva en el bloc las propuestas implementadas por el alumnado en el barrio para la
sensibilizacién y la transformacién del entorno, asi como sus conclusiones finales.



