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Que volem?

ontribuir a promoure lexercici del dret a I'alimentacid
rentre la poblacid. Fomentar petits grans canvis que ajudin
@aminar cap a un model social i economicament més

\_@ust i ecologic.
\B

Qui?
/Q 102 alumnes de 3r, 4t, 5¢ i 6¢ de primaria

/67 9 professores
/67 7 agents i col-lectius locals

Produccio

d'aliments

Agroecologia

Consciencia Alternatives
social sostenibles




Fil conductor \

El 12 d’abril les nenes i nens van coneixer a la Juana, u
mare treballadora del camp i monitora de menjador a lescola |
la comunitat rural de San Miguelito, Nicaragua. La Juana els hlu/\\ |
ensenyar un video sobre la gesti6 dels horts i els apats de I'esco ‘
A més, els hi va encomanar una missié important: \5\;/

Podrieu esbrinar l'origen
de fruites o verdures que es
consumeixen al catering de
lescola per tal de trobar-ne

l'origen i el recorregut?

-Z{_Qer acabar, 'alumnat va jugar a Passaparaula per familiaritzar-se
i \\/c\})b el vocabulari del projecte.

L

@ Conjunt d'activitats per fer el conreu de fruites i

. de manera equilibrada, resoldre amb: ﬁ

.’@

?—V\//;'

verdures: @
-- “' Resoldre els problemes entre les persones

® Fet de nodrir amb aigua les plantes
d’un hort.




lalumnat va poder fer una
| visita virtual a la cuina del
catering que sencarrega del
menjar de l'escola. Durant el
recorregut van aprendre que hi
1 moltes persones involucrades en la preparacié dels seus apats.
\ ot seguit, van fer preguntes per tal desbrinar lorigen de les fruites i
\ “Jverdures que arriben al menjador. Per organitzar tota la informacié

obtinguda, l'alumnat va omplir unes etiquetes amb el nom i

procedencia dels aliments tal com els hi va demanar la Juana.

A casa les fruites i verdures son de temporada
# i de proximitat? %
~ Quines mengem aquest mes?

A

7 Porten etiqueta per saber el seu origen?

A

Construccio del mapa

manera el mapa anava prenent forma i es promovia
cooperatiu i collaboratiu sense contacte entre els diferents

Ara és més facil seguir amb la investigacié i ser conscienfs)
distancies recorregudes pels aliments que mengen a I’e

N



Petjada ecologica

El 6 de maig van rebre la visita
de Desvestint Aliments. Amb

L

elles van fer un taller sobre la  Escanejaaquest codi QR F’j}v/

petjada ecolbgica c.lels alime?ts i escolta amb atencié el
que consumim i veure les L .gai [0 tarrg

problematiques que se'n deriven. A o
També com aquesta petjada LR T el N R

ens afecta
directament

amb el canvi 3 ‘
climatic.
i \

ait, va arribar el moment de posar-se en la pell de les
res, les venedores, les intermediaries i convertir la classe
rcat.



opAymy A mesura que jugaven van
ot - HERCAT, .

-  adonar-se de moltes desigualtats
i injusticies que shi generen
fruit de la compra i venda dels

productes.

La Cuentista

El 20 de maig l'alumnat rep
la visita de la Cuentista, una
contacontes. Amb ella van
‘poder viatjar i gaudir amb un conte que els va transportar alla on no
pensaven, al sol. El terra que trepitgem esta ple de vida i és essencial
per l'agricultura i la nostra alimentacid!

vielt el conte .

EP"“]'_'. \r\e descobert g

h\ Vi cden -”(‘?‘ R
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Segona visita a la Juana

Els dies 17125 de maiglalumnatrep denoualaJuana. Lalu
moltes ganes de veure-la i explicar-li els avangos en la investi
Estan de sort, la Juana els hi encomana noves missions per ~
de 6e.
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Sabrieu investigar si aquests productes es poden

cultivar a prop de la ciutat de Barcelona? O‘\

Sortida al barri

Els dies 17, 25, 26 i 27 de maig tots els grups van fer una sortida
pel barri per coneixer alternatives de consum sostenibles que poden
trobar prop del centre educatiu. Les alumnes van poder veure que
reduir la petjada ecologica dels productes és viable i senzill.

g Prova de descobrir una
/'@ nova botiga al barri on

@igui possible comprar
\ /écolc‘)gic i de temporada:

i %

ecordaafegir-laalmapal!

L _rF 5 7




Amb Menjadrets has pogut aprendre i reflexionar
sobre la pagesia, el consum local, les desigualtats
en relacio amb el dret a l'alimentaci6 i molts altres /3, \

Y

e

i

conceptes. Et proposem que conjuntament amb el teu/\/" i
nucli familiar escriviu 3 compromisos per millora’rr\\ﬁ
respecte a aquests aprenentatges: "

A

3

' \
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El divendres 11
de juny celebren
lacte de cloenda
del projecte. Es
' _una jornada plena
dactivitats: Taller
construcciddel
esosROLL, presentacio
ls Kamishibai i taller
. temporalitat dels
pents. També  és
lent d’acabar el mapa
dels aliments amb les noves
deles fruitesiverdures que podem
gorop de la ciutat de Barcelona tal

i havia encomanat la Juana.

#

f_




Sam /fm A

Comunitat educativa

I projecte ha generat debat entre el 100% de I'alumnat i els conceptes
°s comentats han estat:

Gestio de residus

%

“Si cuidem el mon ens cuidem a nosaltres”
“He aprés que menjar i comprar producte de proximitat i a preu

just és important”

(4¢ \ o boJ
He apres a no contaminar
“Com de més lluny venen les fruites i les verdures, més
contaminen”
<« . ] »

La pinya contamina
“Hem desforgar-nos entre tots per contaminar menys i utilitzar g
menys possible el plastic, el paper de plata...

“He apres com es fa una bossa per portar lentrepa a lescola i
contaminar molt”

“He descobert com fan els pagesos i pageses per cuidar les plajfe

perque siguin més saludables; més que amb quimics i tot/g
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90%

de lalumnat es delalumnatliha  delalumnat  delalumnatsha  de lalumnat
troba en procés sobtat el rol que s’ha conscienciat quedatimpactat  trasllada 2
s

de desenvolupar desenvolupen sobre les per les diferéncies aprenentatgesa\
: les dones en implicacions  entre els paisos adquirits a la'_uqé/v&
una mirada : o 2 | AR
N -y els treballs al ambientals empobrits i familia quan ;e/\
G 1t1c.:a 4 mo. € camp als paisos  de consumir enriquits amb  lloc la compra at=\/ /
alimentari empobrits productes de relacié al dret  supermercat. " |
industrial. com Nicaragua. llarga distancia. alalimentacio.

Quina imatge teniu del projecte Menjadrets?
“Me parece una iniciativa muy buena para concienciar atin mas a las
personas y a los niflos para que crezcan ya mentalizados a cuidar nuestra
tierra, el lugar donde vivimos y proyectos como este sigan creandose. “

Heu observat algun canvi relacionat amb els productes ecologics, les fruites
iles verdures de proximitat o de temporada en les vostres filles/fills?
“Le gustan mas las plantas, regarlas, estar mds atento a su crecimiento
y como se cultivan las frutas”.
“Si, cuando me acomparian a hacer la compra se interesan en revisar lo
e dicen las etiquetas de las frutas y algunas verduras”.

“Si porque nuestra nifia nos dice que cuidemos mas el medio
Al ambiente reciclando”

‘Si, ahora mis hijas quieren saber de dénde vienen las frutas y
* _verduras y como crecen”
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b 90%

/ :
del professorat afirma del professorat del professorat declara

/ haver-se apoderat opina que el projecte que l'alumnat disposa
deines i recursos per s’ha adaptat a les deines per produir
aplicar 'Educaci6é per  necessitats formatives, canvis en els seus

. a la Justicia Global a linia de treball i habits gracies a les

¥ / \Q l'aula. realitat del centre. visites als agents.

\ u/p’f( El projecte encaixava al 100% amb el curriculum escolar
NE . Al tenir molt alumnat sud-america
van poder relacionar el treball amb el dels seus avis
. Després de les activitats o quan veien videos
a la pantalla parlaven de coses del seu pais perque ells
també viatgen alla . Ens ajudava a nosaltres
a coneixer-los més perque hi ha algunes entrevistes
individualitzades que no pots fer com a professor

Amb les linies de treball del centre encaixava bé per tenir
una part de reciclatge i de reutilitzacio :
ser un projecte cooperatiu i compartir un projecte entre

diferents grups

a altres comergos daquest tipus evidenciant la importajigi
proximitat perd no només a nivell alimentacid siné tam|



“Un projecte molt enriquidor i necessari per crear con

als nostres infz
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proximitat sadscriu de ple en I'ideari d'Userda 9. Des de l’activisyc\ ‘-
propi d'una associacié com la nostra poder explicar el noslf&,

ideari a joves i infants del barri ha estat i seguira sent tot un plagr-"\
La idea des d’Userda és poder fixar uns dies al mes (segon i quaﬁtj/}\f”j/
divendres per exemple) per tal de poder dur a terme aquesta
activitat de forma responsable amb la nostra disponibilitat. Dintre
de les assemblees ha estat un tema que s’ha tractat”.

@ Estan satistetes amb la participacié que han tingut en el
projecte.

Y Volen seguir vinculades amb el
projecte educatiu.

# Els hi sembla interessant aquest
projecte i creuen que els hi dona
visibilitat al barri.

W Creuen que la participacio pot
fomentar accions i practiques d'alimentacid
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t va quedar res per dir-li a la Juana, vols explicar-li que ja
ges fruita i verdura de temporada o que a casa heu comencgat a

Corta 4 la Jusna




0,6 kg de CO, en 1 km I\ I
W 0,5 kg de CO, en 1 km \//\\\

7 234 kg de CO, en 1 km AL
Z 8
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