Repensem amb Transalimenta
al Baix Llobregat

@ps desenvolupat per 3r d’ESO a I'INS Maria Aurélia Capman;D




Repensem amb Transalimenta
al Baix Llobregat

prenent sobre el sistema agroalimentari. Amb una

revista per a vosaltres es reflecteix l'aprenentatge que
hem engegat conjuntament amb els col-lectius de l'entorn i
toteslespersonesimplicadesquetreballen perunaalimentacié
accessible, de qualitat i de proximitat amb l'objectiu d'impulsar
un mén més sostenible i un canvi de model agroalimentari.
Hem pogut coneixer I'entorn, queha obert les seves portes i
el seu cor per a nosaltres. Malgrat totes les circumstancies
viscudes durant aquest curs a causa de la pandémia, hem
recorregut espais comunitaris i d'aprenentatge enriquidors
per a totes i hem experimentat emocions, sensacions i
experiéncies a partir de repensar el que mengem.

lantantlanostrallavorcol-lectivaperun desenvolupament

social, ambiental i econdmic, just i sostenible a escala
glocal. Hem coneguti aprées a valorar les tasques de la pagesia
conreant aliments saludables, sostenibles i de proximitat,
generant espais segurs per a lintercanvi de coneixement
vivencial, construint aprenentatges conjunts i cooperatius,
impulsant espais de reflexid i exigéncies per a la dignificacié
del treball en [lagricultura. Generant consciéncia sobre
I'impacte de la sostenibilitat i 'impacte que té a nivell glocal.

s ensibilitzant a la comunitat mitjangant el Kamishibai com
a servei que emfatitza i visibilitza les problematiques
dels agents socioeconomics de I'entorn i les preocupacions de
les estudiants. Esperem que les activitats no només serveixin
com a recordatori dels aprenentatges i vivéncies viscudes al
llarg d'aquest projecte d’Aprenentatge Servei, sind que també
serveixi com a testimoni de la fortalesa i la importancia de
coneixer i ser part d'un nou teixit comunitari.
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Prenem consciencia
del dret a Palimentacio

El projecte educatiu dAprenentatge Servei que heu desenvolupat al llarg del curs us ha
introduit en I'ambit agroalimentari i us ha convertit en titulars del dret a I'alimentacié.

En les sessions heu treballat de forma conjunta amb les companyes la reincorporacio
de les minves agroecologiques al mercat amb l'objectiu d'incrementar la
responsabilitat compartida i atribuir valor a I'alimentacié saludable i de
proximitat. També heu conegut com la mirada Nord-Sud Global vulnera el dret a
I'alimentacio i heu treballat per superar-la des de la reflexi6 individual i conjunta sobre
les injusticies que reproduim i les que ens afecten.
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Posem fil a Pagulla

Les sessions es van iniciar amb una fase d’aprenentatge on vau conéixer les minves

i el malbaratament que es produeix en deixar-les fora del circuit alimentari. També us
vau posar en la pell de les pageses per crear projectes d'agricultura ecologica tenint en
compte tot allo necessari:
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Conceixem el Parc Agrari

Les visites al Parc Agrari del Baix Llobregat
als terrenys agricoles de Central Parc us
han permes viure de primera ma la tasca de
la pagesia. Moltes de vosaltres heu tingut
un primer contacte amb l'espai agrari i heu
pogut coneixer des de les vivencies l'entorn
on es desenvolupa l'activitat agroecologica
que proveeix daliments saludables i de
proximitat a la ciutadania local.

En la primera trobada, heu planificat la
plantada, tenint en compte el nombre

de plantes que caben en els terrenys, la
distancia que aquestes necessiten per poder
créixer de forma correcte i les eines que
s’han d’emprar.

Després de la planificacié toca tornar als
camps per a fer la plantada de verdures.
Poseu mans a la terra i planteu del planter
als bancals, planteu llavors al planter i
realitzeu pilotes de llavors amb argila, fang i
humus de cuc per tal que germinin i creixin
alla on es llencin.

Finalment, aneu a collir les hortalisses

que vau plantar; recolliu bledes, enciams

i fonoll. Per a que el cicle del cultiu torni a
comencar llanceu les pilotes de llavors que
vau preparar.

Els vostres esforcos conjunts han donat
els seus fruits i podeu gaudir
dels aliments de km0 amb

les vostres companyes,
familia i amigues!

Heu apreés quins son els
cultius de temporada, el
funcionament del sistema
de regadiu, el disseny del
camp i la seva biodiversitat.
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Fem un consum responsable des (Horts comunitaris )
del barri

Soén espais comunitaris, zones verdes dins les
ciutats, on es treballa la terra per obtenir aliments
saludables. Els horts urbans fomenten l'autoconsum,

Les sortides al barri tenen com a objectiu que pugueu conéixer els agents l'agroecologia, la sostenibilitat, la superacié de

socioeconomics que aposten per una produccié i consum responsables que son les dinamiques individualistes. També, sén llocs de

vostres veines i veins. Fer una compra de productes ecologics al municipi és possible! compartir sabers i daprenentatge de técniques
agricoles respectuoses amb el medi ambient on es

Repensar la manera en la que consumim i prendre consciéncia sobre les generen vincles entre persones i amb la naturalesa.

consequeéncies negatives que es deriven del consum industrial i afecten a les persones

i al planeta, ens porta a un canvi d'habits a I'hora de fer la nostra compra, a buscar Horts comunitaris Josep Pidelaserra - C/Rugby ?

alternatives i a reduir el consum, dins del que ens és possible, i per tant a avancar cap a
un desenvolupament sostenible.

CBotig'ues ecologiques )

( Model de consum responsable J

Sén establiments on podem trobar productes
ecologics, de proximitat, de temporada i saludables.

gk De proximitat gF Critic =F Socialment just Les botigues ecologiques faciliten els circuits de
g Solidari 9F Ecoldgic =F Poder de transformacié co‘merC|aI.|tzaC|o\, QOn‘en sortida comercial glles

‘ social minves alimentaries i vetllen per la reduccio dels
gk Racional =F Saludable residus amb la venda a granel i la reutilitzacié
gk Sostenible gk Etic d’envasos.

Gra Noa - C/ de Mossen Andreu, 7 ?
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(| Model de consum industrial

. . . CProiectes comunitaris)
Té consequiéncies negatives:

= Generalitza I'is de productes processats Tenen l'objectiu de donar resposta a les necessitats

i a les demandes de les veines, en un context local, i
funiconen des de la forca comunitaria. Els projectes
comunitaris teixeixen una xarxa transformadora
amb els diversdos agents del territori que fan front a
les desigualtats socials. També sén espais en defensa

del dret a I'alimentacié i al consum responsable.

== Impacte negatiu al medi ambient

= Enriqueix unes poques persones
de forma massiva

== E| gran enemic del desenvolupament
sostenible

Botiga Solidaria - Ctra. d'Esplugues, 169 ?

( I tu, qué prefereixes? )




Mirada Nord-Sud

En les sessions a l'aula heu conegut que el model agroalimentari actual sustenta

que els paisos del Nord Global deicideixin com, qui i on es produeixen els aliments.

Aix0 genera un impacte negatiu en les comunitats pageses, especialment en les dels
paisos del Sud Global.

Amb la visita de la defensora dels drets humans, Diana Martinez, vau aprendre
sobre la realitat de Colombia: quin és el sistema economic i politic i com funcionen
alguns dels serveis publics. Respecte a la pagesia, vau coneixer els cultius que
permeten als camperols subsistir i que la infraestructura agricola es troba en mal
estat i aixo provoca dificultats en 'accés a les terres. Degut al clima, els camins i les
carreteres que son de terra s'inunden; aquest fet promou el consum de proximitat.

A través d'un video sobre I'ODS 13* (acci6 pel Clima), la defensora de DDHH Magaly
Castillo ens va acostar I'ecofeminisme i la vulneraci6 dels DDHH en el sistema
agroalimentari, posant el focus tant a Nicaragua com a Catalunya.

Per a superar la mirada nord-sud us heu preguntat de quina manera i en quins ambits
us afecten les desigualtats socials i quins privilegis teniu.

Quan parlem de paisos del Nord i del Sud entenem el primer com el conjunt
de totes aquelles estructures i dinamiques que generen injusticies, i el segon
com aquelles que estan oprimides i requereixen processos de resisténcia i
reparacio.

*0ODS13 - Accién por el Clima: Una mirada desde Nicaragua y Catalunya.
Video al canal de Youtube Desos Opcié Solidaria.

El paper de la dona al sistema
agroalimentari

Com ara ja sabeu, el patriarcat manté relacions de génere profundament desiguals
en el mén de l'agricultura. Malauradament aquesta realitat fa que totes les seguents
afirmacions siguin certres:

. Les dones que treballen l'agricultura es troben entre les persones més pobres del
mon.

. Les dones alimenten el mén: fan la majoria de tasques relacionades amb
I'alimentacid, i produeixen més de la meitat dels aliments que es consumeixen al

mon.

. En molts casos les agricultores no reben un salari per la seva feina, es considera
que el que fan es part de les tasques domestiques; el seu treball s'invizibilitza.

. Només un 2% de les dones del sud global sén propietaries de terres.

‘ A Catalunya les dones que es dediquen al sector agroalimentari cobren un 23%
menys que els homes.

. A Catalunya un 40% de les persones que es dediquen al sector agroalimentari sén
dones tot i aixo, només un 20% sén propietaries de les terres.

@ El treball culturalment s'associa al génere masculi i encara arrossega molts
estereotips de génere.

Defensem
la Justic;, Glohal
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EIkﬂMIShlbal Cam a eIIlc'l Us animem a seguir cuidant aquesta llavor col-lectiva que hem plantat tot avangant cap

a un desenvolupament sostenible, social, economic i ecologic.

#RepensemAmbTransalimenta
En aquesta fase final del projecte, heu utilitzat els aprenentatges adquirits per tal
d’elaborar un kamishibai. A través de dibuixos i histories heu plasmat les vostres
reflexions sobre les vulneracions al dret a I'alimentacid, les desigualtats de génere en
el sistema agroalimentari actual, la perspectiva nord-sud i les maneres d'introduir les
minves als circuits de comercialitzacio.

En l'acte de cloenda va culminar el projecte i vau poder exposar els kamishibais

a les vostres companyes i companys, jugar al concept, fer un mural de fruites i
verdures de temporada i escriure també el que més i menys us ha agradat del projecte,
fer un rap de perspectiva de genere i fer preguntes a la resta de I'alumnat que incitaven
a la reflexié formant part de l'equip de comunicacio.

Ara, que heu arribat al final d'aquest recorregut ja sou agents de canvi capacos de
promoure el consum responsable i sensibilitzar a la familia i les amigues amb tots
els coneixements apresos al llarg de les sessions.

I T L4
TRy |

,.,,, W

Exposicio de kamishibais [ ,;i o0 o B (L
Els vostres kamishibais han g
viatjat des de l'institut fins a la
Biblioteca Central de Cornella
on han estat exposats, durant
I'estiu, per a sensibilitzar a través
de les vostres histories els veins

i veines del municipi sobre el
sistema agroalimentari.

( Enhorabona! @ )

Exposicié de Kamishibais



https://www.youtube.com/watch?v=0E54PTb-vKU

Projecte dinamitzat per: Amb el suport de:

Agéncia Catalana

D e S 0 S de Cooperacié

i al Desenvolupament
cooperacio

i desenvolupament
sostenible Iniciativa d’'Ocupacio Juvenil

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

El contingut d'aquesta publicacio és responsabilitat exclusiva de DESOS Opcid
Solidaria i no reflecteix necessariament l'opinié de I'ACCD.







